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ELEKTRONICKE PRILOHY

> Kompetence pracovnikil tabora

= Seznam vécl, které se mohou hodit vedoucimu oddilu
> Seznam véci na cestu do tabora

> Seznam véci na tabor (véetné obsahu a vyuziti KPZ)
> Zasady rozmisténi staveb a planek stanové zakladny

> Rozpis naradi a materialu pro stavbu stanové zakladny

> Postup stavby stanové zdkladny (obytné stany, kuchyné s kamny,
jidelna, umyvarna, sprcha, WC) véetné nakrest

> Ramcové plany .,Ztracena Kniha tajemstvi™, ,,Pravék™, ..El Dorado*
> Manual k taboru ,,Ztracena Kniha tajemstvi* (¢ast)

> Celotaborové hry ,.Ztracena Kniha tajemstvi™ a ,,Pravék™ — podrobny
popis priprav, podklady pro vybrané hry, dokumenty vztahujici se
k CTH (loga. diplomy, pamétni listy, medaile. pohlednice, stylovy
rezim a rozkaz dne, jidelnicek aj.)

> Tabornické dovednosti (uzly. poznavani rostlin a zvirat, prace
s mapou a buzolou a orientace v terénu, Morseova abeceda, 3ifry),
moznosti vyuky, naméty pro hry a soutéze

> Lukostrelba

> Kalkulace na dva dny

> Jidelnicek

> Recepty

> Vybaveni kuchyné (tfitydenni tabor bez elektiiny, 50 stravniki)

> Provozni kniha kuchyné (tabor bez elektiiny, vaieni zajistuje
vedouci s détmi)

> Zasady zajidténi hygienického standardu na tabore (stanova zakladna
bez elektfiny)

> Nejc¢astéjsi prohfesky z pohledu hygienickych kontrol
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Tabor....

...tajemné slovo plné dalek, zdaZitkii a dobrodruZstvi.

Takhle néjak to napsal Jaroslav Foglar-Jestiab v knize Hosi od Bobii
teky. Tenkrat se jezdilo na tabory na celé dva mésice do neposkvrnéné
prirvody jen s minimdlnim vyvbavenim.

Tolik se toho od té doby zménilo. To nejditleZitéjsi ale ziistalo. Letni tabory
Jsou porad plné dalek a dobrodruZstvi. At uz jsou vyvvrcholenim celoroéni
¢innosti riizmich volnocasovvch organizaci, nebo se jich ncastni deti,
které se Zadné pravidelné cinnosti béhem roku nevénuji, tabory stdle
prindseji silné zazZitky ucastnikiim i vedoucim.

Tolik se toho zménilo, ale tabor ziistava ndadherné proZitou éasti léta...
Melo by ho zaZit kazdé dité. Tabor je totiz neodmyvslitelnou soucdsti
zdjmového vzdélavani, kterda se vedle rodinv a Skolv podili na rozvoji di-
téte. Uceni se tymové spoluprdci, samostatnosti, spousta novvch znalosti
a ckusenosti. To je jen spetka toho, co dobie pripraveny tabor miiZe ditéti
prinest.

To, Ze drzite v ruce tuto knihu, pravdépodobné —namend, Ze se chcete
pustit do pripravy tabora a hleddte radu nebo pomoc. A to je piesné ten
ditvod, pro¢ jsme tuto knihu sestavovali. Nasim cilem bvlo vvivorit ucele-
nou publikaci, ktera by pomohla zac¢inajicim vedoucim a zdroven mohla
slouzit jako studnice nameétil a inspirace pro tv zkusenéjsi.

Najdete zde praktické informace, ndavody, doporuceni i osvédcené meto-
dv zkusemich vedoucich. Provedou vds pripravou tdbora, jeho realizaci
a vwhodnocenim krok za krokem. Nemusite mit tedv ambici byt rovnou
hlavnim vedoucim. Na své si prijdou i hospodari, kuchari nebo oddilovi
vedouci. SnaZili jsme se, aby informace v knize bvly pouZitelné na riiz-
mich tvpech taborii, i kdvz jsme si védomi, Ze kaZdy tabor je origindlni,
casto ma své ustalené zvvklosti, a ne viechno plati viude.

Knihu je mozZné precist od zacatku do konce a vvuZit postupy ¢i tipy, jez
vdas oslovi, k usnadnéni prdace, zlepsovani i k osobnimu rozvoji. Spise se
v§ak pocita s tim, Ze si najdete téma, které aktualné resite, a oteviete na
prislusné strané.

Uréité je ale nutné zminit, Ze ani opakované piecteni knihy = vds neudéla
skvélého hlavniho vedouciho tdabora. To umi jen praxe a dlouhodobé
pritbézné vzdélavani. Kniha ma vsak ambici poskyvinout ucelenv soubor
informaci, ke ktervm je mozZné se kdvkoli vracet.

Tak at’ dobre slouZi.






PORADATEL A PERSONAL — VYCHODISKA

8 Zdravotnik — podle zdkona muZze funkci|zdkon
vykonavat osoba. ..ktera ziskala zptsobilost | ¢. 258/2000 Sb.,
k vykonu zdravotnického povolani lékare, | o ochrané
zubniho Iékafe. vieobecné sestry, porodni | vefejného zdravi,
asistentky, zdravotnického zachranare nebo | § 11
zdravotnického asistenta. fyzicka osoba, ktera
absolvovala kurs prvni pomoci se zaméfenim
na zdravotnickou ¢innost pii Skole v piirodé
nebo zotavovaci akci, a student studijniho
programu v oblasti vzdélavani V3eobecné lé-
karstvi a zubni lékafstvi po ispésném ukonéeni
tietiho ro¢niku*®

~® Hospodai* — zakon neupravuje zadné kva-
lifikaéni predpoklady hospodare, nicméné
podminky pro vykon této funkce mtze stanovit
poradatel tabora. Jednou z podminek mtize byt
napiiklad absolvovani kurzu pro hospodaie
tabora.

—#  Oddilovy vedouci nebo praktikant — zédkon
neupravuje zadné kvalifikacni predpoklady
a/nebo pozadované kompetence oddilového
vedouciho / praktikanta, nicméné poradatel ta-
bora miiZe stanovit podminky pro vykon téchto
funkci. Casto jde o ur¢ity systém zkousek
a Skoleni, které musi dany vedouci/praktikant
absolvovat, aby byl poradatelem uznan jako
kompetentni.

—® Vsichni ¢lenové tymu — museji absolvovat | zdkon
instruktdaz o hygienickych pozadavcich na | ¢. 258/2000 Sh.
zotavovaci akce, o prevenci vzniku a Sife- | o ochrané
ni infekénich nemoci a dalsich poskozeni | vefejného zdravi,
zdravi a zaklady prvni pomoci (pokud se| § 11
takové instruktaZe dosud nezucastnili); zakon
dal3i povinnosti v oblasti koleni neuklada.
V pripadé nového slozeni tdborového tymu
je vhodné personal sezndmit s rozmisténim
taborovych staveb, upozornit na nebezpeci
v okoli taboristé, projit zasady bezpecnosti na
taboFisti.

6 Zakon €. 258/2000 Sb., o ochran¢ vefejného zdravi, § 11 odst. 1
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—®  V piipadé, Ze jsou pracovnici tibora v zamést-
naneckém vztahu k poradateli tabora (véetné
pracovniki pracujicich ..na dohodu®). museji
absolvovat Skoleni BOZP a PO (o bezpec¢nosti
a ochrané zdravi pfi praci a pozarni ochrané).
U dobrovolnika neni zakonna povinnost
piima. Pokud je tabor v urcitém slova smyslu
prostiedim s vyskytem nebezpe¢i, tak by méli
byt proskoleni i dobrovolnici. Jde o prevenci
v ramci piedchazeni nebezpeci.

—m  Osoby prichazejici do pifimého styku s po-
travinami museji splnit podminky pro vykon
¢innosti epidemiologicky zavaznych — kromé
doloZeni zdravotniho prikazu museji prokazat
i,,znalosti nutné k ochrané vefrejného zdravi-.

®m Vedouci/instruktoii specializovanych ¢in-
nosti — podnikajici osoby museji na taboie
pofadaném za ucelem zisku postupovat pod-
le Zivnostenského zdkona také v zajisténi
fyzickych osob s odbornou zptisobilosti pro po-
skytovani télovychovnych a sportovnich sluzeb
v dané oblasti (napf. instruktor vodni turistiky).

B Povinna dokumentace pracovniki

® Potvrzeni o zdravotni zpisobilosti pro praci
s détmi — tyka se viech pracovnikt od 15 let,
ktefi pracuji s détmi (tj. osob vykonavajicich
dozor véetné zdravotnika tabora): potvrzeni
vystavi na zdkladé posudku prakticky lékar,
pripadné lékaf pro déti a dorost, prioritné ten.
u néhoz je osoba registrovana. Posudek ma
platnost dva roky, pokud nedoslo ke zméné
zdravotni zptisobilosti.

O KomenTAR

Povinnost se netvka profesionalnich pedagogic-
kveh a zdravotnich pracovnikii; pokud nejsou
zaméstnanci poradatele tabora, museji svou pro-
fesi  prokdzat vhodnvm zpiisobem (potvrzeni
zaméstnavatele, pritkaz apod.).

zakon

¢. 262/2006 Sb.,
zakonik prace,
§ 103

zakon

€. 258/2000 Sh.
o ochrané
vefrejného zdravi,
§10a19

zakon

¢. 455/1991 Sb.,
zivnostensky
zakon, Piiloha 5

zakon

¢. 563/2004 Sb.,

o pedago-
gickych pracovni-
cich. § 2: zakon

€. 95/2004 Sb.,

o podminkach
ziskavani a uzna-
vani odborné
zpusobilosti

a specializované
zpusobilosti

k vykonu zdravot-
nického povolani
lékaie, zubniho
lékare a farma-
ceuta, § 2;

5



PORADATEL A PERSONAL — PRED TABOREM

IS VYSLAT PRACOVNIKY TABORA NA POVINNA KVALIFIKACNi SKOLENI

Je na rozhodnuti pofadatele, zda stanovi pozadavky na povinné prodkole-
ni pracovniki tabora, napfiklad nékteré spolky tyto povinnosti nastaveny
maji. Nékteré kurzy, jichZ se pracovnici tdbora maji zG¢astnit, se konaji
pouze v uré¢itych terminech. proto je diilezité zjistit si co nejdiive potieb-
né informace, aby byli pracovnici proskoleni v¢as.

B Hlavni vedouci tabora — jak jiz bylo vysvétleno vviie v oddile Perso-
nal = pohledu prava, je vhodné (v urcitych situacich, napf. pfi ¢erpani
dotace na tabor z MSMT, povinné), aby hlavni vedouci tabora, ktery
neni profesionalnim pedagogickym pracovnikem, absolvoval kurz pro
hlavni vedouci détskych taboru akreditovany Ministerstvem skolstvi,
mladeze a télovychovy:

= poradatel akreditovaného kurzu — musi splnit pozadavky tykajici
se naplné kurzu, hodinové dotace, kvalifikovaného
skolitele, seznamu literatury, z niz kurz vychazi,
véetné obsahu a pribéhu zavérecné zkousky aj.: ak-
tualni seznam poradatelt kurzi pro hlavni vedouci
tabora akreditovanych MSMT uvadi ministerstvo
na svych webovych strankach

"

platnost kurzu — na dobu neur¢itou Organizace

obsah kurzu — poznatky z oblasti pedagogiky ;::r?’;xi?;irff:?iiif

a psychologie, koordinace akce a pravni predpisy, ;.. ich dét skych
bezpeénost, prvni pomoc, hospodafeni apod. tébort

' Kazdé vzdélani jednotlivee je nedocenitelné pro n&j samotného, a tim |
| padem i pro kolektiv, ve kterém ptisobi. Nejen Ze si rozsiii své obzory, !

ale také se ujisti v tom. co, jak a pro¢ déld, a bude lépe pfipraven na
. Feeni pripadnych krizovych situaci. i

"

B Zdravotnik tabora — neméa-li osoba, ktera bude na tdbofe vykonavat
funkci zdravotnika, pozadované zdravotnické vzdélani (blize v oddile
Persondal = pohledu prava), musi absolvovat akreditovany kurz Zdra-
votnik zotavovacich akci:

= poradatelem kurzu akreditovaného MSMT mize byt jakakoliv
instituce, organizace, soukroma osoba, ktera splni dané zakonné po-
zadavky, zajisti kvalifikovaného lektora i poZzadovanou napli kurzu
véetné vyvazeni teorie a praxe, ucebnich materialti atd.; centralni
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databaze poradatelt akreditovanych kurzt zdravotnikt zotavovacich
akei aktualné neni k dispozici. k nabidkam jednotlivych pofadateli
se da dostat po zadani kli¢ovych slov (kurz zdravotnik zotavovacich
akci apod.) do webového vyhledavace — samoziejmé se v prvni radé
zajimame, zda se jedna o akreditovany kurz (véetné doby platnosti
akreditace)

—m platnost kurzu — neomezena, po uspé&iném absolvovani kurzu obdrzi
Ucastnici pisemné osvédéent, které je opraviiuje k vykonu dané funkce

S

. Tkdyz kurz zdravotnika plati na dobu neur¢itou, doporu¢ujeme ho po
. roce, maximalné po dvou letech zopakovat — nejen z divodi zastard- |
| vani informaci, ale i pro obnovu mozné pozapomenutych nauc¢enych !
© znalosti a dovednosti. Mnozi pofadatelé nabizeji tzv. doskolovaci !
i kurzy pro byvalé absolventy.

—m obsah kurzu — teorie z oblasti fyziologie lidského téla, prvni pomoc,
hygiena, epidemiologie, pé¢e o nemocneé, prava a povinnosti zdra-
votnika zotavovacich akci, zasady bezpec¢nosti, déle praxe, zejména
z oblasti pée o nemocné a prvni pomoci, idealné v simulovanych
situacich véetné nacviku védomé préace s vlastnimi pocity atd.. absol-
vent kurzu by mél dokazat vyhodnotit rizné situace ze zdravotniho
hlediska, mél by se vyznat v akutnich stavech a vybranych nemocech
véetné poskytnuti adekvatni prvni pomoci a vedeni zdravotnickeé
dokumentace

B Hospodar tabora — vétdinou je k funkci povéfen pofadatelem tabora,
zpravidla jim takeé byva proskolen, a to bud’ individualné, nebo v ramci
kurzu spole¢ného s hlavnimi vedoucimi tabora. Vétsina poradatelti ma
zasady hospodafeni na tabofe zakotveny ve vnitinich pravidlech, pro
hospodarie tabora pripravuje také metodické materialy (v elektronické
a/nebo v pisemné podobé).

B Planujeme-li na tabofe specializované ¢innosti (lanové drahy, lezec-
ké stény, horolezectvi, potépéni, jizdu na lodich, stielbu apod.), musi
odpovédna osoba splitovat kvalifikacni pozadavky (odborna skoleni.
specializované kurzy. instruktorské zkousky).

V piipadé, Ze naklady na vybrané kurzy pracovnikt tabora hradi pofada-
tel. nebo v ramci rozpo¢tu tabora hospodar tabora, je potieba v uréeném
terminu zaplatit i¢astnicky poplatek za kurz.

n
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UCASTNICI — VYBRANA TEMATA PODROBNEJI: Komunikace

Jaké byti dospéli casto pfisuzuji svym détem?

]

boli mé utrdpis nds bezva pomocnik rychly
ztebe hlava . )
Hlupik otravna viiplek
; slunicko Sikovny
natvrdld nenormalni poFdny !
jsilenoch  sets maly; abys to pochopil spolehlivy skvély partak

-
I//

Jaké byti miizeme ditéti doprat béhem tabora?

¥ Pozitivni formulace — spociva v tom. jak si poradime s formulaci po-
kynii a prikazi, bez nichz se v Zivoté neobejdeme. V podstaté zaleZi
na pozitivnim ¢i negativnim vybéru slov. Kazdy z nas fidi své pocity
a chovani vnitini samomluvou — feéi, ktera se odehrava v nasi mysli.
Psychologové realizovali mnoho vyzkumd. aby zjistili, jak se lisi men-
talni samomluva uspé&snych a stastnych lidi, na rozdil od téch. kterym
se v zivoté nedafi dobie nebo se citi nestastni. Tyto vnitfni hovory jsou
nam vitépovany pravé od utlého détstvi nasimi vychovateli — rodici,
nejbliz3i rodinou a uciteli. Mame tedy jedineénou pfilezitost vlozit do
déti pozitivni a uzite¢né udaje, které jsou schopny piijmout za své, a ty
jim pak po cely zbytek Zivota uz zistanou stabilni, uklidiujici a po-
vzbudivou soucasti jejich osobnosti.

Déti se uci. jak maji pristupovat k Zivotu, podle toho. jak pristupuji k zi-
votu piedeviim jejich rodice. S ditétem se mohou pied skolou rozlouéit
se slovy: .Ve skole se s nikym neper, at’ zase neni poznamka!*, nebo
naopak: ,,Uzij si hezky den a hraj si jen s kamarady!” Proc¢ je v téchto
vétach takovy rozdil? Ve tkvi ve zptsobu. jakym pracuje lidska mysl.
Predstavime si. Ze by nam ted’ nékdo fekl. Ze da deset tisic korun tomu,
kdo po dobu jedné minuty nepomysli na modrého slona. Tak? Vyhral by
nékdo? Princip je takovy, Ze co se nam do mozku zaseje, to tam mame.

Kolikrat jsme uz na tabore ditéti fekli: ,.Hlavné z toho stromu nespad-
ni!* Jenze lidsky mozek funguje na principu obrazi. PiestoZe zaznélo
slovo ,,nespadni”, dité si jiz zivé piedstavuje, jak ze stromu pada, a tak
se také pravdépodobné stane anebo dité dostane strach. Situaci viak
muzeme zvladnout pomoci pozitivni formulace: ,.Drz se pevné vétvi.
Soustfed’ se na to, co délas.” Uréité se naskytne mnoho prilezitosti, kdy
muzeme fici pokyny pozitivné. Misto: ,.Nevlitnéte do silnice!* je lepsi
fici: .. Jdéte v klidu za sebou.”




UCASTNICI — VYBRANA TEMATA PODROBNEJI: Komunikace

Neztratte se v lese!
Nevypichnéte si odi!
Nepfizabijte se o vétve!

A A Y

Jdéte opatrné podle svicek.
Jsou pét metri od sebe.

Vydéseny vedoud Pohodovy vedouci

¥ Na stejné viné — kazdy ¢lovék se v uréitém casovém useku nachazi
v néjakém prechodném psychickém stavu, ktery miize trvat dokonce
jen nékolik vtefin a je zptisoben riiznymi okolnostmi.

Chceme-li s druhym ¢lovékem navézat efektivni ko- nadseni
munikaci, spravné naladéni se na jeho ,vlnu™ mize

byt zasadni. Vycet piechodnych psychickych stava radost
funguje ja!co skala, na jejimz vxl‘cholu je nadéeqi zdjem
a dole rezignace. Idealni bude si stavy predstavit

umisténeé na piickach zebriku. spokojenost
Pri praktickém pouzivani skaly plati pravidlo: Pokud nezdjem
se budou lidé pii vzijemné komunikaci nachazet

v jiném psychickém stavu (budou na jiné viné), nuda
nebude rozhovor piili§ efektivni. Cim vétsi pro- hnév

past mezi nimi na pomyslném zebfiku bude, tim
méné piinosna komunikace. ReSenim je empatickeé strach
naladéni se do stejného stavu (¢i maximalné o dvé
pricky vyse) a teprve pak mizeme zac¢it komunikovat.
Snaha veitit se je zarukou, Ze nas dit€ bude vnimat,
budeme mu blizci, ziskame si u n&j od zacatku vétsi
diveéru, takze zaéne mluvit.

smutek

rezignace
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PREHLED

O konkrétni dokumentaci se zminuji vzdy prisluiné rematickeé kapitoly.
Ur¢ité dokumenty jsou povinné pro viechny tabory, jiné budou zavi-
set na druhu a typu konkrétniho tabora (napf. na mensich taborech se
s nékterymi dokumenty nemusime viibec setkat. jindy miize byt vice
dokumentti slou¢eno do jednoho). Vzory vybranych dokumentd mize
poradatel tabora ziskat z vefejné dostupnych zdroju (pfiloh nékterych
pravnich norem, webovych stranek zastfe3ujici organizace, pripadné
z webtl organizaci zabyvajicich se obdobnou ¢innosti), jiné dokumenty
si vytvéreji pofadatelé tabora nebo jejich predstavitelé (hlavni vedouci
tabort) sami (podle zakonnych pozadavkl a/nebo zku3enosti a take
s ohledem na konkrétni typ tabora), jiné dokumenty (formulafe) lze
zakoupit.

Pro piehlednou praci s dokumentaci konkrétniho tibora si muzZe-
me vytvorit tabulku. do niZ uvedeme vSechny poti'ebné dokumenty
tykajici se naseho tabora. Ke kazdému si postupné zaznamenavame
souvisejici informace — stav (podle druhu dokumentu napi. datum ode-
slani, datum pfijeti, resp. vytvofeni ¢i zpracovani), kdo dokument
Zpracovava, resp. u koho (v pfipadé sdilenych elektronickych dokumen-
t kde) se nachazi apod. Tabulka pro konkrétni tabor by mohla vypadat
napf. takto:

NAZEV STAV —DATUM Z0DPOVIDA/ | ODKAZNA
DOKUMENTU | vYTVORENI/ODESLANI | PRIJETI/ZPRACOVANI | ZPRACOVAVA | DOKUMENT

Tabulky od stranv 579 propojuji informace z piedchazejicich ¢asti kni-
hy a predstavuji souhrnny piehled poti'ebné dokumentace. Jedna se
o ,,maximalisticky*™ vycet, jak jiz bylo zminéno vyse, ne viechny doku-
menty se tykaji viech tabor.

U kazdého dokumentu jsou uvedeny orientacni informace — zda je po-
vinny, doporuceny, nebo zcela zavisi na podminkach konkrétniho tabora,
kdo obvykle za dokument zodpovida, zda vychazi z nékteré pravni nor-
my a/nebo se pouziva ustalena, pfipadné vlastni forma a obsah. jake jsou
pozadované lhity v piipadé povinné archivace. Posledni sloupec tabulky
uvadi odkazy na stranky, na nichZ se v knize o daném dokumentu,
respektive souvisejici problematice podrobnéji pise.




DOKUMENTACE — PREHLED

PERSONAL
Zédost I HVT \% 54,77
o uvolnéni
pracovnika
Nastupni list | I HVT V /6 mésict 74-75
pracovnika
tabora
.Prohlaseni | P POR N (zakon 74-75
o bezinfek¢- ¢. 258/2000 Sb.,
nosti* 0 ochrané verejného
zdravi, § 9); U'V
(jelikoz se jedna
o Cestné prohlaseni,
tak zde neni zavazny
vzor) / 6 mésict
Doklady P POR N (zékon 49-51,
o kvalifikaci ¢. 258/2000 Sb., 70-71
pracovnikd o ochrané vefejného
zdravi, § 11); doklady
jsou stanoveny v ramci
akreditace daného
vzdélavaciho programu
Doklady P POR N (zékon 51,75
o zdravotni ¢. 258/2000 Sb.,
zpusobilosti o ochrané vefejneho
pracovniki zdravi, § 10, a vy-
hlaska ¢. 106/2001
Sb.. o hygienickych
pozadavcich na zota-
vovaci akce pro déti.
Piiloha ¢. 3; vzor lze A
pouzit i pro dospélé) \g
/ 6 mésict (poradatel
uchovava kopie)

Zkratky: P = povinny, D = doporuéeny, I = podle individudlnich podminek,
PR = provozovatel, POR = poadatel, HVT = hl. vedouci tdbora, Z = zdravotnik,
H = hospoddf, VK = vedouci kuchyné, N = ddno normou, U = ustdleno,
V = viastni
579
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V piipravé tabort se specifickym zaméfenim uplatnime obdobny postup
i velkou ¢ast zdsad. které jsou popsany v predchozich tematickych ka-
pitolach. K nasim hlavnim ukolim patii stanovit zamér tabora. sestavit
tym spolupracovnikii a vymezit jejich kompetence, zajistit uc¢astniky,
postarat se o zazemi (ubytovani, stravovani, zasobovani. vybaveni. do-
pravu), zamyslet se nad nadimi cili a pfipravit program... Nasledujici text
se zaméfuje na putovni tabory a zimni lyzaisky tabor a vénuje se blize
zejména tém oblastem, kterym je tieba vénovat zvlastni pozornost.

PESI PUTOVNI TABOR

PRED TABOREM

V pripravné fazi se zamyslime zejména nad nasim cilem, moZnostmi
ucastnikn a trasou putovani. Mimo jiné feSime nasledujici tkoly:

B Vybereme vhodnou trasu putovani, mista k taboi'eni a zptisob pi‘e-
mist’ovani — kritérii pro vybér trasy je nékolik. k tém nejdalezitéjsim
patii:

—m charakteristika cilové skupiny (napf. vék, fyzicka zdatnost, zkuse-

nosti) i jeji velikost

—a planovany cil putovani (napf. nacvik pohybu v pfirodé a zaklad-

nich tabornickych dovednosti., ..oby¢ejné” poznavani pfirodnich
kras a zajimavosti, tematicka cesta s kulturné-historickym nameé-
tem, putovani skupiny s cilem sehrat na uréitych vefejnych mistech
nacvic¢ené divadelni pfedstaveni atd.) a moZnosti, které dana loka-
lita poskytuje

—m charakter trasy — celkova délka, naro¢nost, pestrost terénu, tj. cesty

lesem, poli, loukami. minimum silnic apod., mnozstvi zajimavosti na
trase a v okoli

= plinovana délka trasy na jeden den — vychazime z charakteristiky
cilové skupiny i z charakteru trasy (véetné alternativy pro piipad
Spatného pocasi); s détmi v mlad3im skolnim veéku jde zvladnout
trasu do 10 kilometrii za den: je vSak nutné délat ¢asto prestavky
a prokladat putovani zabavnymi aktivitami, které zvednou motivaci;
starsi déti zvladnou do 20 kilometrt denné; stejné jako u dorostenct
a dospélych pak zalezi na mnoha okolnostech. jako je tinava, prostie-
di, vyskovy profil, teplota apod.
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EILE TIP

 Milan Suchy z prazského 14. skautského oddilu Skasapa v kazdém
prlpade pred dlouhym vicedennim putovanim doporucuje planovat
' na prvni den trasu dlouhou kolem 10 kilometrai, aby si uéastnici
| zvykli na své boty a batohy, na zatéz, aby si piebalili véci tak, aby
' to bylo co nejpohodlngjsi. Teti nebo &tvrty den pak dét také lehei |
. trasu. Pak uz by mélo byt t&lo navyklé a vesele mize jit dlouhé cesty |
. kazdy den. !

~m vhodna mista k tabor'eni a pi‘espani na trase — méli bychom se
k nim dostat bud’ pésky po absolvovani planovaného tiseku trasy.
nebo s piipadnym dojezdem zvolenym dopravnim prostiedkem;
k ¢asu pro dosazeni mista noclehu je tfeba poéitat nejen se samot-
nou chiizi, ale také se zastavkami (odpoc¢inek. pfiprava stravy apod.)
a/nebo programem béhem kazdodenniho putovani

. Pri planox ani trasy putovani si udélame piehled o zdravotnickych |
. zafizenich — dopfedu si zjistime, kde se nachazeji nejblizsi zdravot- |
. nicka zafizeni (lékafi), a vyjasnime si krizové scénafe pro necekané |
| situace.

B Zajistime ubytovani/taboi'eni/piespani — u vétsich skupin mista
k ubytovani ¢i k tabofeni zajistime dopfedu: bud rezervujeme uby-
tovani na zakladné, stanovani na tabofisti. nebo oslovime majitele
pozemku, kde bychom chtéli nocovat, abychom ziskali jeho souhlas.

B Promyslime organizaci stravovani a zasobovani:

= moZnosti stravovani — chceme-li podpofit samostatnost a soudrz-
nost, nechame u¢astniky putovniho tabora i varit; v takovém piipadé
je idedlni, kdyz si sami nakoupi suroviny a rozdéli si, kdo co po-
nese; pii vafeni si pak sami rozdéluji tkoly. kdo co déla, pfipadné
je vedouci nasméruje, kdyz je tieba (samoziejmé je mozné mit jiny
pedagogicky cil a nechat je udélat chyby a pak refiektovat, co by 3lo
pristé lépe — abychom tieba nejedli nedovarené brambory a spalené
topinky, pficemz piiprava jidla nam zabrala ¢tyfi hodiny): kdyz je
putovani delsi, Gi¢astnici si role s oblibou stfidaji
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= Tip

= mozZnosti zasobovani — pii planovani putovani je vhodné si dopie-

du zjistit moznosti dokoupeni zasob v mistech na trase; vyplati se
dat si tu praci a obvolat jednotlivé méstské ufady a provozovatele
vytipovanych obchodi a ujistit se, zda je prodejna v provozu a jaka
je jeji oteviraci doba; je to casové naro¢ngjsi a leckdy obtézujici,
ale ucelné, vzhledem k tomu, oteviraci doba obchodu uvedena na
internetu nemusi vzdy byt aktudalni, nebo nékteré obchody sice na-
jdeme na mapach, ale jsou uzaviené nejen z diivodu silné konkurence

supermarket

Zajistime vhodné vybaveni — pokud se nejedna o hvézdicovy putovni
tabor nebo neméame doprovodné vozidlo, méli bychom poé¢itat s nut-
nosti prenaset viechny véci béhem putovani, takze je vhodné vybaveni
minimalizovat na to nejnutnéj3i. To zahrnuje i dostatek vody (v piipadé
celodenniho putovani 3 | vody ve dvou 1,51 PET lahvich — na piti i na

vafeni). Samoziejmosti je piiprava dobfe vybavené lékarnicky.

Je dobré rodice i ucastniky dopiedu dikladné informovat, co bude
na putovani potieba, a ¢asem, kdyZz chodi ¢astéji, tak se d&ti nauci
nosit to, co opravdu potiebuji. Oviem u novych déti je vhodné ob-
sah batohu opravdu zkontrolovat, protoze zpoéatku netusi co a jak.
Casto to netusi ani rodi¢e. Nekteré kolektivy se pred tdborem setkaji
v klubovné (v pfipadé hvézdicového putovniho tabora pak na tabofie
pred prvnim vyletem). Gi¢astnici si pfinesou zabalené batohy a pak se
postupné odebira. ..No, vlastné tohle fakt nepotiebuju.” ., Hele, a co
kdybychom si to ptij¢ili navzajem a nemuseli to s sebou tahat tfikrat?*
Promyslenymi uivahami lze ¢asto vybavu zredukovat az na polovinu.

é% PRIKLAD

Oddil Poutnici zaradil na jednom tabofe tfidenni putovani pro déti
od 12 let, jehoz cilem bylo nau¢it i¢astniky vyzit s minimem véci
a podpofit tak skromnost. Na putovani dostal kazdy ucastnik se-
znam povinného vybaveni: boty, 3x ponozky, 1,5 litru vody. K tomu
bylo — zejména s ohledem na Zeny — mozné si vzit hygienicke potieby.
Dal3i nadstandardni vybaveni bylo dovoleno, ale pouze v mnozstvi
osmi kusti. Spodni pradlo, batoh, spacak, to vie uz bylo na uvazeni
jednotliveti. Zaroven mél kazdy 90 K¢ na den, které mohl utratit za
cokoli, tedy nejcastéji za jidlo. Néktefi uicastnici se stfidali v noSeni
batohu, kupovali si jidlo spole¢né apod. Kromé vytyéenych cilt se
tak podpofilo také ekonomické uvazovani a schopnost spoluprace.
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Vedouci s sebou méli mapu, ktera slouzila ke dvéma ucelim. Byly
zde body, kterymi prochdazela trasa. Putovani mélo uréita zastaveni
tykajici se farafe Josefa Toufara umuceného vy3etfovatelem Statni
bezpe¢nosti Ladislavem Machou, nechybéla viska Cihost, kde byla
domluvena navitéva mistniho kosteli¢ka s pani Rtizenou Lebedovou,
pamétnici tzv. ¢ihostskeho zazraku. Zaroven byly v mapé zazna-
¢ene obchody po cesté a jejich oteviraci doba. Poéitalo se s tim, Ze
se nemuseji kupovat potraviny na tfi dny dopfedu, ale da se aspoil
¢asteéné spolehnout na obchtidky po cesté.

B Pripravime doprovodny program:

—# Béhem pésiho putovniho tabora lze prestavky vypliiovat riznymi
aktivitami, ale nebud'me rozpaciti, kdyz se nepodafi vycerpat celou
zasobu toho, co jsme si pfipravili (presto je dobré si velkou zasobu her
pripravit). Je naprosto prirozené. ze mnoho ¢asu pohlti dobrodruzstvi
v podobé pfipravy jidla, umyvani nadobi nebo stavéni stand. Zaroven
v nékterych chvilich vycitime, Ze neni vhodné aktivity zafazovat,
protoze jsou ucastnici vyéerpani. Radéji jim dopiejeme odpocinek.
Je vhodné zarazovat kaZdodenni pravidelné reflexe ve stejny cas.
Zjistime, jak je na tom dana skupina, odhalime pfipadné konflikty
a vytvofime mezi uc¢astniky hlubsi vztah.

B e
. Jako osvédéené aktivity doporuéuje Eva Svamberkova plnéni riiz-
. nych vizev po cesté (néco jako jednodussi a kratkodobgjsi varianty
. skautskych odborek a pak vylozené vyzvy typu ..den bez ruky*,
| .ml¢eni”, .pevna vile”, kdy se mély déti béhem tabora vzdat viech
| pochutin, atd) a tvofivé ¢innosti. Uastniky také zaujmou aktivity,
| které bézi ,na pozadi* putovani. Napf. ,Na smrdutého hada”, kdy
' si kazdy najde klacek o délce minimalné 20 centimetrii a pak se ho
. snazi odhodit tak, aby to nikdo ze skupiny nevidél. Ve chvili, kdy je
. dotyény prozrazen, klacek si bere zpét. Komu ziistane klacek jako
. poslednimu, je smrduty had. Také je pfisobivé vypravéni pribéhi,
: vtiph, zpivani pisnicek. Vzdy zélezi na nastaveni dané skupiny a citu
. a zkusenostech vedouciho.

—® Celotaborova etapova hra — je skvélym motivaénim nastrojem déti
i vedoucich. Idealni jsou pribéhy, které nesou motiv putovani. Cil pu-
tovani lze i predem odhalit a vénovat se piibéhu postupné. MiZzeme
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